
5分で手軽にわかる！全身のケガのリスクが数値化される体の通信簿

「フィジカルチェック」は、専門施設での測定と結果は後日に分かるものだと思っていませんか？

「フィジカルチェック」は、専門施設も細かい測定も、結果を後日ヒアリングに行くことも不要です。

◆ケガゼロプロジェクト“フィジカルチェック”メリット◆
□場所問わず測定が可能 □5分で測定完了
□即時にフィードバック □ケガのリスクを数値化
□自分の身体をその場で知ることが出来る □ケガが減りパフォーマンスが上がる
□小学生からシニアまで測定可能

測定料金・お申し込み方法

≪お申し込み方法≫
QRコードを読み込んでいただきフォームよりお申込ください。
お申込後、1週間以内に、事務局より日程調整等のご連絡致します。

種別 年2回以上測定 年1回のみ測定

一般＆個人 2,000円 3,000円

小学生～大学生チーム 1,000円 1,500円

※測定インストラクター交通費実費が追加で発生いたします。
※チームの出張測定は10名以上から承ります。
※改善して初めて障害予防できるため、年に2回以上の測定を推奨しております。

一般社団法人日本スポーツ障害予防協会

5分で測定
即時にフィードバック

改善エクササイズ
を提案

ケガ予防対策
パフォーマンスの向上

フィジカルチェックの流れ

ブルサイズ（アメフトチーム）
スポールブールナショナルチーム
千葉ロードバイクチーム
同志社大学
東京大学
東京学芸大学
順天堂大学
大阪市立大学
名古屋大学
至学館大学
東海学園大学
草加東高校
明星学園中高
愛知高校
岩倉高校
片山学園中高
野津田高校
各種イベント …その他多数

導入実績

◆フィジカルチェックとは？◆
これまで医療機関や研究現場はケガを予測するべく度重なる測定を行い、各機関と連携しながら５年かけて
分析し、ついにケガを予測できるようになりました。

10万人を検査して分かった「怪我をする人に共通する特徴」
フィジカルチェックは選手が怪我せず強くなるための『体の通知簿』です。

「フィジカルチェック」では、専門的な測定の簡易化を図り、
より多くの選手たちがケガの予測が出来ることを目指したファーストスクリーニングテストです。

フィジカルチェックを導入して身体の状態を知り選手をケガのリスクから守りませんか？


